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عنوان البحث
القلق وما يصاحبه من تغيرات في بعض المتغيرات الفسيولوجية وعلاقتهم بالامتحان العملي لمهارة التصويب من السقوط الامامي 

         الباحثة                                                                المشرفه

تبارك اسماعيل خليل                                                ندى عبد السلام صبري 

أهمية البحث. يعتبر القلق المصاحب للامتحان العملي من اهم الضواهر النفسية التي تواجه الطالبات
أهداف البحث.التعرف على علاقة الارتباط بين درجة القلق ومعدل نبض القلب ومعدل ضغط الدم وضربات القلب وعدد مرات التنفيس 
منهج البحث. قامت  الباحثة باستخدام المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية لملائمته لمشكلة بحثها  
عينة البحث. طالبات المرحلة الثالثة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
إجراءات البحث بشكل ملخص (المتغير المستقل والمتغير التابع والاختبارات وإجراءات التجربة الرئيسة).
أهم الاستنتاجات. ان للقلق علاقة مع معدل ضغط الدم ومعدل ضربات القلب وعدد مرات التنفس خاصة قبل الامتحان العملي بمهارة التصويب من السقوط الامامي بكرة اليد
أهم التوصيات. إدخال هذه المفاهيم ضمن المحاضرات والندوات التي تتلقاها الطالبات لزيادة الكفاءة الرياضية 
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