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عنوان البحث

اسم الباحثة     +     اسم المشرفة.
اسراء علي


سجى شكر 
أهمية البحث. 
إن الرياضة إحدى المجالات المهمة منذ القدم حيث يمارس بمختلف القواعد الخاصة بها لكل لعبة من أجل تحقيق هدف معين للوصول إلى الإنجاز العالي لنا فإن لعبة كرة اليد من الألعاب الجماعية المشوقة وهي لعبة تنافسية تتميز بالأداء الحركي المتميز لذلك يتطلب هذا الأداء ان يكون مثاليا ً من اتقان المهارات الحركية الأساسية الخاصة بتلك اللعبة لذلك فإن المرونة ضرورية في تنفيذ تصويبة على مرمى الخصم والحصول على الفوز .
أهداف البحث.
التعرف على العلاقة بين مرونة الكتف وعلاقتها بدقة بعض أنواع التصويب بكرة اليد.
منهج البحث.
المنهج الوصفي 
عينة البحث.
التعرف على العلاقة بين مرونة الكتف وعلاقتها بدقة بعض أنواع التصويب بكرة اليد.
إجراءات البحث بشكل ملخص (المتغير المستقل والمتغير التابع والاختبارات وإجراءات التجربة الرئيسة).
اهم جداول البحث    او     شكل بياني 
	المتغيرات
	قيمة ر المسحوبة مع مرونة الكتف 
	قيمة ر الجدولية
	الدلالة الإحصائية 

	رمية 7 م 
	0,572
	0,275
	معنوي طردي 

	التهديف من القفز عاليا ً
	0,614
	0,275
	معنوي طردي


أهم الاستنتاجات.
1- الاستنتاجات : إن مرونة الكتف لها الدور الأساسي كونها من القدرات البدنية التي تدور عليها العملية الكينتيكية والتكنيكية للمهارة الحركية الخاصة بكل لعبة جماعية كانت أو فعاليات فردية .
أهم التوصيات.
2- التوصيات : توصي الباحثة بإجراء بحوث مشابهة ولمختلف مفاصل الجسم ولمختلف الألعاب .
