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تأثير تمرينات للإدراك الحس الحركي في الأداء الفني لحراس المرمى بكرة اليد
فردوس مهدي صالح+ أ.م.د. انتظار جمعة مبارك
أهمية البحث. جاءت أهمية البحث من خلال تناول تمرينات خاصة لتطوير الإدراك الحس – الحركي لحارس المرمى في لعبة كرة اليد، لمواجهة التطور الكبير الذي جعل في التصويب اتجاه أماكن يصعب على حارس المرمى الوصول لها
أهداف البحث. 
 -اعداد مجموعة من التمرينات الخاصة لتطوير الادراك الحس – الحركي لدى عينة البحث.
منهج البحث. استخدمت الباحثة المنهج التجريبي باسلوب المجموعة الواحدة ذات الاختيارين القبلي والبعدي.
عينة البحث. تم اختيار عينه البحث بالطريقة (العمدية) بمجتمع الاصل البالغ عدده (16). تم أختيار عينه البحث (8) حارسات مرمى من أصل (16 حارسة مرمى) يمثلن اندية العراق لدرجة الاولى بكرة اليد النسوية 
إجراءات البحث بشكل ملخص (المتغير المستقل والمتغير التابع والاختبارات وإجراءات التجربة الرئيسة). تحديد الاختبارات المستخدمه في البحث :- 
لغرض تحديد الاختبارات المستخدمه في البحث تم إعداد استمارة استبيان لاستطلاع اراء الخبراء وتم اختيار الاختبارات التي حصلت على نسبة اتفاق 75% فما فوق . 
- الاختبارات المستخدمة البحث :- 1- اختبار سرعة ورشاقة الحركة في ادراك مكان الاداة لكرة في المرمى امامه 
اهم جداول البحث    او     شكل بياني 
	المتغيرات
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	س ف
	ع ف
	ن مخفيه
	مستوى الخطأ
	الدلائل الإحصائية
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	س
	ع
	
	
	
	
	

	اختبار سرعة
ورشاقة الحركة
	30,17
	1,26
	16,28
	0,96
	13,26
	6,39
	12,39
	0,000
	دال

	اختبار سرعة 
ادراك مكان 
الاداة 
	15,94
	2,34
	25,36
	1,29
	10,23
	4,64
	6,934
	0,002
	دال

	تقييم الاداء الفني
لحراس المرمى
	4,65
	1,32
	9,36
	0,974
	5,10
	2,34
	4,39
	0,001
	دال


أهم الاستنتاجات.
-ظهور فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للتمرينات الادراك الحس – حركي لحراس مرمى كرة اليد .
أهم التوصيات.
-ضرورة مراعاة الاداء الفني لحراس المرمى .
