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السيرة الذاتية
الاســــــــــــم   :  د. هدى شهاب جاري       
تاريخ الميـلاد  : 1 / 4 / 1967

الحالة الزوجية : عزباء
عـــــدد الأولاد  :    /

الديـــــــــــانة   :  مسلمة
التـخـصــص    :   تربية رياضية
الوظيفــــــة     :   تدريسية
الدرجة العلمية :    استاذ مساعد
عنوان العمل   :    وزارة التعليم العالي والبحث العلمي /جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية للبنات
هاتف العمل   :    
الهاتف النقال  :       

البريد إلالكتروني : 
· أولاً : المؤهلات العلمية .
	الدرجة العلمية
	الجامعة
	الكليـــة 
	التاريخ

	بكالوريوس


	بغداد
	كلية التربية الرياضية
	1990

	الماجستير
	بغداد
	كلية التربية الرياضية
	2000

	الدكتوراه

	بغداد
	كلية التربية الرياضية للبنات
	2006

	أخرى
	-
	-
	-

	ت
	الوظيفة
	الجهة
	الفترة من - الى

	1
	مدربة العاب
	جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية
	1992 - 2000

	2
	تدريسية / مدرس مساعد
	جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية
	2000 - 2003

	3
	تدريسية / مدرس
	جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية للبنات
	2004 - 2007

	4
	تدريسية / أستاذ مساعد
	جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية للبنات
	2008 ولحد الآن

	5
	
	
	

	6
	
	
	


· ثانياً : التدرج الوظيفي .
· ثالثاً : التدريس الجامعي .
	ت
	الجهة  (المعهد / الكلية)
	الجامعة
	الفترة  من - الى

	1
	كلية التربية الرياضية / الجادرية 
	بغداد
	1992 - 2001

	2
	كلية التربية الرياضية للبنات / الوزيرية
	بغداد
	2001 – ولحد الآن

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	


· رابعاً : المقررات الدراسية التى قمت بتدريسها.
	ت
	القســـم
	المـــــادة
	السنـــــة

	1
	العلوم التطبيقية
	جمناستك فني
	1992 – ولحد الآن

	2
	العلوم النظرية
	بايوميكانيك
	من 2007 ولحد الآن 

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	


· خامساً: ( الاطاريح ، الرسائل ) التي أشرف عليها:

	ت
	اسم الأطروحة  أو  الرسالة
	القســـم
	السنــة

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	


· سادساً: المؤتمرات والندوات العلمية التي شارك فيها.
	ت
	العنوان 
	السنــة 
	مكان أنعقادها
	نوع المشاركة 
( بحث / بوستر حضور)

	1
	المؤتمر التاسع لكليات التربية الرياضية في العراق .
	1994
	جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية
	حضور + لجنة تنظيم

	2
	المؤتمر العلمي الخاص بافتتاح نادي الفتاة الرياضي .
	2004
	كلية الهندسة / جامعة بغداد
	حضور

	3
	المؤتمر العلمي الرابع عشر لكليات التربية الرياضية
	2005
	كلية التربية الرياضية للبنات / جامعة بغداد
	حضور

	4
	المؤتمر الاول للبايوميكانيك 
	2009
	كلية التربية الرياضية / جامعة القادسية
	حضور

	5
	المؤتمر الثاني للبايوميكانيك 
	2010
	كلية التربية الرياضية / جامعة القادسية
	باحث

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	


· سابعا : الأنشطة العلمية الاخرى . 
	داخل الكلية
	خارج الكلية

	مقررة فرع الألعاب الفردية
	إلقاء محاضرات في التحكيم والتدريب في الجمناستك الفني


	مقررة فرع العلوم النظرية

	عضو في الاتحاد العراقي المركزي للجمناستك

	عضو في اللجنة الامتحانية
	عضو اللجنة الفنية في الاتحاد العراقي للجمناستك

	عضو في لجنة القبول والاختبارات
	عضو اللجنة الفنية في الاتحاد العربي للجمناستك

	عضو لجنة التعضيد
	رئيسة لجنة المحكمات في الاتحاد العراقي للجمناستك

	رئيسة المجموعة العلمية للجمناستك الفني
	حكمة دولية ومشاركة في تحكيم البطولات المحلية والعربية والدولية .

	تقويم عدد من بحوث مجلة الكلية 
	المشاركة بالدورة الدولية للتحكيم للجمناستك الفني سيدات

	المشاركة بعدد من اللجان العلمية لطلبة الدراسات العليا
	المشاركة في دورة تطوير العمل الاداري النسوي في الاكاديمية الاولمبية .

	
	تقويم عدد من رسائل الماجستير علمياً .


· ثامنا: المشروعات البحثية فى مجال التخصص لخدمة البيئة والمجتمع أو تطوير التعليم .
	ت
	أسم البحث
	محل النشر
	السنة

	1
	علاقة تركيز الانتباه بمستوى اداء مهارة الدحرجة الامامية على جهاز عارضة التوازن .
	مجلة الرياضة المعاصرة 
	2004

	2
	تأثير استخدام جهاز مساعد في تعليم مهارة قفزة اليدين الخلفية على عارضة التوازن .
	مجلة ديالى الرياضية / جامعة ديالى 
	2005

	3
	تأثير استخدام كل من اسلوبي التعلم ( التبادلي – الامري ) في تعلم مهارة الدحرجة الخلفية على عارضة التوازن .
	مجلة الرياضة المعاصرة
	2007

	4
	تطوير القوة الخاصة بالرجلين على وفق بعض المتغيرات البيوكينماتيكية وتأثيرها في أداء مهارة القلبة الهوائية الخلفية المتكورة على جهاز بساط الحركات الأرضية .
	مجلة الرياضة المعاصرة
	2007

	5
	تنمية القوة الانفجارية باستخدام تدريبات الأثقال بطريقة الصعود والهبوط وتأثيرها في تحسين بعض المتغيرات البيوكينماتيكية والأداء الفني لمهارة قفزة اليدين الأمامية على جهاز منصة القفز الحديثة


	مجلة الفتح / جامعة ديالى
	2008

	6
	التحليل الحركي لمهارة القفزة الأمامية بدون يدين (Aerial walkover fwd) على جهاز عارضة التوازن (Balance)  .

	مجلة جامعة القادسية 
	2009

	7
	تأثير تمرينات التمطية في رفع مستوى المدى الديناميكي الزاوي لمهارة القلبة الهوائية الخلفية المستقيمة على عارضة التوازن .
	مجلة الرياضة المعاصرة
	2010

	8
	العلاقة بين القدرات الحس – حركية وبعض المتغيرات البيوكينماتيكية الخاصة بمهارة القلبة الهوائية الأمامية المتكورة على عارضة التوازن.

	مجلة المؤتمر الثاني للبايوميكانيك / جامعة القادسية .
	2010


· تاسعا: عضوية الهيئات العلمية المحلية والدولية .
·     عضو اللجنة الفنية في الاتحاد العربي للجمناستك الفني .
·    عضو المكتب النسوي في اللجنة الاولمبية العراقية .
· عضو اللجنة الفنية في الاتحاد العراقي المركزي للجمناستك الفني .
· عضو في الجمعية العمومية العراقية للبايوميكانيك .
· عاشراً: كتب الشكر ، الجوائز  و شهادات التقدير.
	ت
	كتاب الشكر أو الجائزة أو شهادة التقدير
	الجهة المانحة
	السنة

	1
	عدد 2
	عميد كلية التربية الرياضية / الجادرية
	1996 ، 2001

	2
	عدد 9
	عميد كلية التربية الرياضية للبنات
	2005 ولحد 2010

	3
	عدد 1
	رئيس جامعة بغداد
	2009

	4
	عدد1 
	وزير العلوم والتكنلوجيا
	2010

	5
	عدد 2
	وزير التعليم العالي والبحث العلمي
	2010

	6
	عدد 1
	الاتحاد الدولي للجمناستك الفني
	2009

	7
	عدد 2
	الاتحاد المركزي العراقي للجمناستك الفني
	2009 و 2010


· حادى عشر :الكتب المؤلفة أو المترجمة.
	ت
	أسم الكتاب
	سنة النشر

	1
	الأسس الفنية والبايوميكانيكية للجمناستك الفني / تأليف
	2009

	2
	القانون الدولي للجمناستك الفني اعتباراً من 2009 / ترجمة
	2009

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	


· ثاني عشر :اللغــات .
ملحوظة : يتم تسليم نسخة على   CD  
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الصورة 








