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السيره الذاتيه
الاســــــــــــم   : سجى شكر ياس           
تاريخ الميـلاد  : 17/ 6/1979

الحالة الزوجية : عزباء
عـــــدد الأولاد  :  لايوجد  
الديـــــــــــانة   :  مسلمة
التـخـصــص    : تربية رياضية         

الوظيفــــــه     :  تدريسية 
الدرجة العلمية : مدرس مساعد. مدرس  . استاذ مساعد   
عنوان العمل   :  جامعة بغداد /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات          

هاتف العمل   :        

الهاتف النقال  :  07713018447      

البريد إلالكتروني : sagashukur
· أولاً : المؤهلات العلمية .
	الدرجة العلمية
	الجامعة
	الكليـــة 
	التاريخ

	بكالوريوس


	جامعة بغداد 
	تربية رياضية للبنات
	2002

	الماجستير
	 جامعة بغداد
	تربية رياضية للبنات
	2006

	الدكتوراه

	
	
	

	أخرى
	
	
	


	ت
	الوظيفة
	الجهة
	الفترة من - الى

	1
	معيدة
	جامعة بغداد/مديرية النشاط الرياضي 
	2002 

	2
	مدربة العاب 
	جامعة بغداد/كلية الأعلام/ الوحدة الرياضية
	2002-2006

	3
	ماجستير 
	جامعة بغداد/تربية رياضية للبنات
	2006-

	4
	مدرس مساعد
	تربية بدنية وعلوم رياضة للبنات
	2006

	5
	مدرس
	تربية بدنية وعلوم رياضة للبنات
	2010

	6
	استاذ مساعد
	تربية بدنية وعلوم رياضة للبنات
	2016


· ثانياً : التدرج الوظيفي .
· ثالثاً : التدريس الجامعي .
	ت
	الجهة  (المعهد / الكلية)
	الجامعة
	الفترة  من - الى

	1
	كلية الاعلام(النشاط الرياضي)
	جامعة بغداد
	 2002-2003

	2
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
	جامعة بغداد
	2006-

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	


· رابعاً : المقررات الدراسية التى قمت بتدريسها.
	ت
	القســـم
	المـــــادة
	السنـــــة

	1
	الألعاب الفرقية 
	كرة اليد
	2007-2011

	2
	الألعاب الفرقية
	كرة السلة 
	2010-2011

	3
	الالعاب الفرقية
	كرة اليد
	2012-2013

	4
	العاب الفرقية
	كرة اليد
	لحد الان

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	


· خامساً: ( الاطاريح ، الرسائل ) التي أشرف عليها:

	ت
	اسم الأطروحة  أو  الرسالة
	القســـم
	السنــة

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	


· سادساً: المؤتمرات والندوات العلمية التي شارك فيها.
	ت
	العنوان 
	السنــة 
	مكان أنعقادها
	نوع المشاركة 
( بحث / بوستر حضور)

	1
	المؤتمر العلمي السنوي الرابع لكلية 
التربية الاساسية/ جامعة بابل
الراب الراب الرابع
	2011
	جامعة بابل
	ورقة عمل

	2
	 المؤتمرالعلمي الدولي الرابع لعلوم 

التدريب والفسلجة الرياضية

	 2011
	 جامعة البصرة
	 باحثة

	3
	 المؤتمرالعلمي الدولي الرابع لعلوم 

التدريب والفسلجة الرياضية

	    2012
	 جامعة البصرة
	باحثة

	4
	 المؤتمر العلمي الأول التخصصي للبحث العلمي  

	      2013
	 جامعة بغداد
	 باحثة

	5
	ندوة ظاهرة الايمو
	2013
	التربية الرياضية للبنات/جامعة بغداد
	مشاركة

	6
	الادمان والمخدرات 
التدريب والفسلجة الرياضية

	 2013
	 التربية الرياضية للبنات/جامعة بغداد
	 مشاركة

	7
	ندوة عن الطب الرياضي
	2013
	التربية الرياضية للبنات/جامعة بغداد
	مشاركة

	8
	تصدي الالكتروني وسبل الوقاية منه
	2013
	التربية الرياضية للبنات/جامعة بغداد
	مشاركة

	9
	بالجودة نرتقي بالاداء المتميز
	2013
	التربية الرياضية للبنات/جامعة بغداد
	مشاركة

	10
	محاضرة عن حجر بن عدي
	2013
	التربية الرياضية للبنات/جامعة بغداد
	مشاركة

	11
	ندوة عن حق الانتخابات وانواع النظم الانتخابية
	2014
	التربية الرياضية للبنات/جامعة بغداد
	مشاركة

	12
	ندوة عن الية الاستفادة من مختبر الفسلجة والاجهزة الخاصة به

 الخاص
	2014
	التربية الرياضية للبنات/جامعة بغداد
	مشاركة


	13
	ندوة عن المكتبة الافتراضية
	2014
	التربية الرياضية للبنات/جامعة بغداد
	مشاركة



	14
	ندوة عن تلوث البيئة
	2014
	التربية الرياضية للبنات/جامعة بغداد
	مشاركة


	15
	ندوة عن طريقك نحو الجمال
	2014
	التربية الرياضية للبنات/جامعة بغداد
	مشاركة

	16
	ندوة عن دور الرياضة في نشر السلام والمحبة
	2014
	التربية الرياضية للبنات/جامعة بغداد
	مشاركة

	17
	ندوة مفاهيم ميكانيكية تطبيقاتها في المحركات الرياضية
	2014
	التربية الرياضية للبنات/جامعة بغداد
	مشاركة

	18
	ندوة عن فرص العمل
	2014
	التربية الرياضية للبنات/جامعة بغداد
	مشاركة

	19
	طرق الحفاظ على اللياقة الصحية
	2014
	التربية البدنية
	مشاركة

	20
	الحد من انتشار المخدرات
	2014
	التربية البدنية
	مشاركة

	21
	السبورة الذكية
	2014
	التربية البدنية
	مشاركة

	22
	العنف ضد المرأة
	2014
	التربية البدنية
	مشاركة

	23
	ورشة عمل الحوكمةلكيفية استخدام السبورة الذكية
	2015
	التربية البدنية
	مشاركة

	23
	بعض المعوقات التي تواجه الباحث في كتابة البحث العلمي
	2015
	 التربية البدنية
	مشاركة

	24
	دورة تعليم الزومبا
	2015
	التربية البدنية
	مشاركة

	25
	الاخطاء الشائعة في ترجمة ملخصات البحوث العلمية باللغة الانكليزية
	2015
	التربية البدنية
	مشاركة

	26
	ندوة حول جودة عمل اللجان الامتحانية 
	2015
	التربية البدنية
	مشاركة

	27
	ثقافة الحوار والنظافة
	2015
	التربية البدنية
	مشاركة

	28
	الحسين ينتمي للمستقبل
	2015
	التربية البدنية
	مشاركة

	29
	التداعيات السياسية والرياضية
	2015
	التربية البدنية
	مشاركة

	30
	دورة تدريبية تاهيلية لتعليم الحاسوب
	2015
	التربية البدنية
	مشاركة

	31
	العمل التطوعي
	2016
	التربية البدنية
	مشاركة

	32
	كيفية التحليل الحركي
	2016
	التربية البدنية
	مشاركة

	33
	نحو بيئة أفضل
	2016
	التربية البدنية
	مشاركة

	34
	تغذية الرياضي وغير الرياضي وكمية السعرات
	2016
	التربية البدنية
	مشاركة

	35
	مؤتمر مناقشة بحوث الطالبات الدراسات العليا
	2016
	التربية البدنية
	مشاركة

	36
	الحسين سر السعادة والنجـــــــــــــــاح
	2016
	التربية البدنية
	مشاركة

	37
	ندوة عن الارهاب وسبل الوقاية منه
	2016
	التربية البدنية
	مشاركة

	38
	سر السعادة والنجاح الحسين عليه السلام
	2017
	التربية البدنية
	مشاركة

	39
	التعصب وحقوق الانسان
	2016
	التربية البدنية
	مشاركة

	40
	وتستمر المسيرة الزينبية
	2016
	التربية البدنية
	مشاركة

	41
	محاضرة نوعية في مادة الطرائق
	2016
	التربية البدنية
	مشاركة

	42
	وقفة لذكرى استشهاد الرسول صل الله عليه واله وسلم
	2016
	التربية البدنية 
	مشاركة


· سابعا : الأنشطة العلمية ا
لاخرى . 
	داخل الكلية
	خارج الكلية

	المشاركة في المهرجان السنوي
	

	شهادة تحكيمية بكرة اليد درجة ثالثة
	

	المشاركة عديد من لجان الكلية
	

	مساعد مدرب فريق كلية
	مشاركة في البطولات الخارجية

	المشاركة في تنظيف وصبغ الملاعب  الخارجية للكلية
	

	المشاركة في العديد من لجان الكلية


	

	المشاركة في مناقشة بحوث طالبات الاولية
	

	المشاركةفي التطبيق الميداني للطالبات
	

	المشاركة في لجان الارشاد للطالبات
	


	تنفيذبرنامج طالبات الدكتوراه في المحاضرة
	

	الاشراف على طالبات الدراسة الاولية بالبحوث العلميةالسنوية
	

	
	

	العمل بلجان الاختبارات للتقديم
	

	العمل بلجان الشؤون العلمية الخاصة بالكلية
	

	العمل بلجنة التطوير ةالتعليم المستمر بالكلية
	

	لجنة ضمان الجودة 
	

	لجنة التعليم المستمر
	

	لجنة الشؤون العلمية
	

	اللجنة الامتحانية
	

	لجنة الاختبارات
	


· ثامنا: المشروعات البحثية فى مجال التخصص لخدمة البيئة والمجتمع أو تطوير التعليم .
	ت
	أسم البحث
	محل النشر
	السنة

	1
	السرعة الأنتقالية وعلاقتها بدقة التصويب من القفزأمامآ بكرة اليد 
	مجلة التربية الرياضية 
	2010

	2
	تحمل السرعة وعلاقتها بدقة التصويب من القفز أمامآ بكرة اليد
	مجلة الرياضة المعاصرة 
	2009

	3
	تنمية التوافق الحركي بأستخدام بعض التمارين التطبيقة  الخاصة وتأثيرها في تطوير الأنسياب الحركي  والدقة لبعض المهارات الهجومية بكرة اليد 
	مجلة التربية الأساسية
	2010

	4
	اثر التدريب المركب في تطوير الكفاءة البدنية والتحمل الخاص لفعالية  ركض 100م
	مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية/جامعة البصرة
	2012

	5
	بعض القدرات البدنية الخاصة وعلاقتها بدقة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد
	مجلة الرياضة المعاصرة
	2012

	6
	تأثير منهاج غذائي استشفائي للتخلص من التعب وزيادة كفاءة الاداء البدني لدى لاعبات الريشة الطائرة
	مؤتمر دولي لعلوم الرياضة عقد في القاهرة
	2012


	7
	الوسائل الأحصائية بين النظرية والتطبيق لدى الباحثين
	كلية التربية الرياضية للبنات
	2013

	8
	تاثير تدريبات باوزان خفيفة على تطوير قوة الرمي والقفز ودقة التهديف البعيد بكرة اليد
	مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية/تربية رياضية
	2014

	9
	اثر استخدام تمارين تطبيقية لحركة الاقدام على بعض القدرات البدنية والمهارية للعبة التنس الارضي
	مجلة الانبار للعلوم البدنية والرياضية
	2014

	10
	تاثير استخدام تدريبات بأوزان مختلفة على تطوير قوة الرمي والقفز وعلاقتهما بدقة التهديف البعيد بكرة اليد
	مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
	2014

	11
	دور مشاهدة القنوات الفضائية الرياضية في نشر الثقافة الرياضية بين طلبة بعض كليات جامعة بابل
	جامعة بابل
	2014

	12
	تركيز الانتباه والادراك الحس الحركي وعلاقتها بدقة اداء مهارة التصويب من القفز عاليا للناشئين بكرة اليد
	مجلة الانبار لعلوم التربية البدنية والرياضية
	2015

	13
	تأثير تمرينات الرشاقة في تطوير بعض مؤشرات اللياقة الحركية وعلاقتها بالسرعة الانتقالية على ملعب المبارزة
	 مجلة دولية من الصحة الفيزيائية لتعليم الكمبيوتر
	2015

	14
	أثرتطبيق مفردات المنهج الدراسي النظري المصاحب على تعلم واتقان بعض المهارات الاساسية بكرة اليد
	مجاة دولية من الصحة الفيزيائية لتعليم الكمبيوتر
	2015

	15
	سرعة رد الفعل والاستجابة الحركية وعلاقتها بالتحركات الدفاعية قصيرة المدى بكرة اليد
	جامعة ديالى
	2016

	16
	تأثير استعمال تمرينات شبكية الحبال على بعض القدرات الحركية للاعبات المبارزة 
	جامعة الكوفة مؤتمر كلية التربية
	2016

	17
	تأثير تمرينات بمقاومة الأسطح المائلة في تطوير القوة الخاصة واداء مهارة التصويب بالقفز من الاعلى للاعبين الشباب بكرة اليد
	مجلة الرياضة المعاصرة ،تربية بدنية للبنات
	2016

	18
	القوة المميزة بالسرعة للذراعين والرجلين وعلاقتهما بدقة اداء مهارة التصويب من القفز أماما بكرة اليد 
	مجلة كلية التربيةالجامعة المستنصرية
	2016

	19
	اثر استخدام وسيلة مساعدة في تعلم بعض المهارات الفنية في لعبة التنس الارضي
	جامعة البصرة كلية التربية البدنية
	2017

	20
	تاثير تمرينات تاهيلية مصاحبة للامواج فوق الصوتية في قوة ومرونة مفصل الكاحل للمصابين بالتمزق الجزئي للرباط الوحشي للاعبي التنس الارضي
	جامعة بغداد كلية التربية البدنية
	2017


· تاسعا: عضوية الهيئات العلمية المحلية والدولية .
· عاشراً: كتب الشكر ، الجوائز  و شهادات التقدير.

	ت
	كتاب الشكر أو الجائزة أو شهادة التقدير
	الجهة المانحة
	السنة

	1
	 بطولة الجائزة الكبرى 
	اتحاد كرة اليد المحلي 
	2009

	2
	شكر وتقدير ومكافأة 
	عميد كلية الأعلام
	2/3/2003

	3
	شكر وتقدير
	عميدة كلية التربية الرياضية للبنات
	26/8/2008

	4
	شكر وتقدير
كر وتقدير
	عميدة كلية التربية الرياضية للبنات
	4/12/2008

	5
	شكر وتقدير

	عميدة كلية التربية الرياضية للبنات
	23/4/2009

	6
	شكر وتقدير

	عميدة كلية التربية الرياضية للبنات
	7/12/2009

	7
	شكر وتقدير

	عميدة كلية التربية الرياضية للبنات
	2/6/2010

	8
	شكر وتقدير

	عميدة كلية التربية الرياضية للبنات
	22/11/2010

	9
	شكر وتقدير

	وزير التعليم العالي 
	17/6/2010

	10
	شهادة تحكيمية بكرة اليد درجة ثالثة
	الاتحاد العراقي بكرة اليد
	2012

	11
	شكر وتقدير
	عميدة الكلية
	25\9\2013

	12
	شكر وتقدير
	عميدة الكلية
	15/7/2013

	13
	شكر وتقدير
	عميدة الكلية 
	13/3/2014

	14
	شكر وتقدير
	عميدة الكلية
	27/2/2014

	15
	تثمين جهود
	رئيس الجامعة
	26/3/2014

	16
	شكر وتقدير
	عميدة الكلية
	25/9/2013

	17
	شكر وتقدير
	عميدة الكلية
	21/5/2014

	18
	شهادة تقديرية
	مؤتمر تربية بدنية وعلوم الرياضةباحث
	10/1/2013

	19
	شهادة مشاركة
	المؤتمر العلمي لعلوم التدريبوالفسلجة الرياضة 

الدولي
	4/12/2012

	20
	شهادة
	كلية التربية جامعة بابل،مؤتمر
	2011

	21
	شهادة مشاركة
	مركز تطوير وتعليم مستمر جامعة بغداد
	22/3/2010

	22
	شكر وتقدير
	عميدة الكلية
	17/9/2014

	23
	شكر وتقدير
	عميدة الكلية
	13/10/2014

	24
	شكر وتقدير
	عميدة الكلية
	2/10/2014

	25
	شكر وتقدير
	عميدة الكلية
	26/3/2014

	26
	شكر وتقدير
	عميدة الكلية
	21/5/2014

	27
	شكر وتقدير
	عميدة الكلية
	27/2/2014

	28
	شكر وتقدير
	عميدة الكلية
	19/2/2015

	29
	شكر وتقدير
	عميدة الكلية
	6/4/2015

	30
	شكر وتقدير
	عميدة الكلية
	19/5/2015

	31
	شكر وتقدير
	عميدة الكلية
	2/7/2015

	32
	شكر وأمتنان
	عميدة الكلية
	4/5/2016

	33
	شكر وتقدير
	عميدة الكلية
	2016

	34
	تثمين جهود
	عميدة الكلية
	2014

	35
	شكر وتقدير
	عميدة الكلية
	9/12/2013

	36
	شكر وتقدير
	الوزير
	23/10/2016

	37
	شكر وتقدير
	العميدة
	15/3/2017

	39
	شكر وتقدير
	الاتحاد العراقي المركزي
	22/5/2017

	40
	شكر وتقدير
	العميدة
	2/3/2017

	41
	شكر وتقدير
	العميدة
	7/3/2017


· حادى عشر :الكتب المؤلفة أو المترجمة.

	ت
	أسم الكتاب
	سنة النشر

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	


· ثاني عشر :اللغــات .
ملحوظة : يتم تسليم نسخة على   CD  [image: image1.png]
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